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LE BON GESTE
La désinfection des mains avec une solution hydro-alcoolique (SHA) en 
7 étapes (OMS) et 3 points clés. 
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                  Dos                                Paume              Dos des doigts                          Pouces

3  Frictionner jusqu’à ce que les mains soient sèches

Remplir le creux de la main
(Mains nues, sans bijou, ni montre, ni vernis à ongles)

Insister sur 
les pointes des doigts
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