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MASQUE ET LUNETTES OU 

MASQUE À VISIÈRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

LES PRECAUTIONS STANDARD 

 
      3. MASQUE ET LUNETTES 

      OU MASQUE À VISIÈRE 

     Si risque de projections de liquides biologiques. 
       Lors de symptômes respiratoires (toux, rhinite, etc.) 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. HYGIÈNE DES MAINS                

 

 

 

 

 

 

 

 

2. GANTS  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. SURBLOUSE ET/OU  

TABLIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. DISPOSITIFS MÉDICAUX ET 

MATÉRIEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. LINGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. DÉCHETS 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ENVIRONNEMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. PROTECTION  

DU PERSONNEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. PROTECTION  

DES PATIENTS 



        

Points importants 

Indications au port des lunettes de protection: 

 Lors de risque de projection de liquides biologiques 

 Si le patient présente des symptômes respiratoires 

 

Indications au port du masque : 

 Lors d’acte aseptique 

 Lors de risque de projection de liquides biologiques 

 Si symptômes respiratoires (patient et/ou 

collaborateur) 

 

Ne doit pas : 

 Être porté autour du cou, sur le menton ou être stocké 

dans la poche 

 Être remis sur le visage une fois enlevé 

 

 Validité max 3 heures si non souillé, humide, manipulé 

 

 En présence de barbe, l’efficacité du masque est 

diminuée (augmentation des fuites) 

 
 



        

Technique pour l’ajustage du 

masque médical à élastique 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Extrait du guide romand des précautions standard. Avril 2017. 
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Passer les élastiques 

autour des oreilles 

Ouvrir et ajuster les 

soufflets de manière à 

recouvrir le nez et le 

menton  

Ajuster la barrette rigide de 

façon à ce qu’elle épouse les 

contours du nez et des 

pommettes 

Se désinfecter les mains  

après avoir mis le masque 

Se désinfecter les 

mains avant avoir 

mis le masque 
 

 


