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STANDARDMASSNAHMEN

2. HANDSCHUHE

Handedesinfektion nach dem Ausziehen der Handschuhe.

Handschuhe werden zum Schutz des Benutzers
getragen falls das Risiko eines Kontakts mit biologischen
Flussigkeiten, verletzter Haut oder Schleimhauten
besteht.

Ein paar Handschuhe = eine Pflegehandlung

1. HANDEHYGIENE 3. MASKE UND BRILLE ODER 4. SCHUTZKLEIDER
GESICHTSSCHUTZMASKE UND/ODER SCHURZE

i

5. MEDIZINPRODUKTE 6. WASCHE
UND MATERIAL

8. UMGEBUNG 9. PERSONALSCHUTZ 10. PATIENTENSCHUTZ




Wichtige Punkte

Indikationen:
Direkter Kontakt Indirekter Kontakt
e Biologische Flussigkeiten e Reinigung und Desinfektion
e Schleimhaut von Material und
e Verletzte Haut Raumlichkeiten
der Patienten/Pflegenden e Medikamentenzubereitung

z.B. Zytostatika
e Arbeit im Labor

@ Das Handschuhtragen ersetzt nicht die Hindehygiene!

Nicht systematisch bei Isolationen!

e Die Hande missen vor dem Anziehen der Handschuhe sauber und trocken
sein.
e Handedesinfektion :
- VOR dem Anziehen der Handschuhe
- NACH dem Ausziehen der Handschuhe
¢ Handschuhe wechseln :
- jedes Mal wenn eine Indikation zur Handehygiene besteht
- falls sie perforiert sind
- beilangerer Benutzung (nach 30 Minuten oder falls die Hande feucht
sind)

@

e KEINE Desinfektion der Handschuhe
e Nicht systematisch bei Isolationen (Ubertragungsrisiko durch Handschuhe)

e Vermeiden Sie :
- Handschuhe in den Taschen der Arbeitskleidung aufzubewahren
- gepuderte Handschuhe zu verwenden
- unnotige Benutzung von Handschuhen (Verschwendung)



Ausziehtechnik der Handschuhe

Beim Ausziehen den Handschuh Den Handschuh so Gber die Hand
am Handgelenk anfassen, chne ziehen, dass die Innenseite nach
den Viorderarm zu berihren. aussen gekehrt wird.

Den ausgezogenen Handschuh mit Den zweiten Handschuh Gber die

der anderen Hand halten, die Finger Hand ziehen, so dass die Innenseite
der Hand ohne Handschuh zwischen nach aussen gekehrt wird und dabei
den Handschuh und den Handriicken den bereits ausgezogenen Handschuh
schieben. einwickeln.

Die benutzten Handschuhe im Die Hande mit einem alkoholischen
Hauskehricht entsorgen. Handedesinfektionsmittel
desinfizieren.

Die Handschuhschachteln miissen geschiitzt vor Spritzern, Feuchtigkeit, Staub und
Sonnenstrahlung aufbewahrt werden.

Auszug aus dem Westschweizer Leitfaden fur Standardmassnahmen. Oktober 2020.
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