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6. WÄSCHE 
Die Kreisläufe für saubere und verschmutzte Wäsche 
planen, trennen und einhalten. 
Händedesinfektion vor dem Umgang mit sauberer 
Wäsche / nach dem Umgang mit schmutziger 
Wäsche (einschliesslich Berufskleidung). 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. HÄNDEHYGIENE                

 
 
 
 
 
 

 
 
2. HANDSCHUHE  

 
 
 
 
 
 
 
 
3. MASKE UND BRILLE ODER 
GESICHTSSCHUTZMASKE 

 
 
 
 
 

 
 
 
4. SCHUTZKLEIDER  
UND/ODER SCHÜRZE 

 
 
 
 

 
 
 
 
5. MEDIZINPRODUKTE  
UND MATERIAL 

 
 

 
 
 
 
 
 
7. ABFÄLLE 

 
 

 
 
 
 
 
 

8. UMGEBUNG  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
9. PERSONALSCHUTZ 

 
 
 
 
 

 
 
 
10. PATIENTENSCHUTZ 



        

Wichtige Punkte 
Benutzte Wäsche kann die Ursache für eine Übertragung von 
Mikroorganismen sein. Deshalb stellen ein geeigneter 
Wäschekreislauf der sauberen und schmutzigen Wäsche, sowie 
ein korrekter Umgang mit verschmutzter Wäsche 
Präventivmassnahmen gegen die Übertragung von 
Mikroorganismen dar. 
 
Um einen korrekten Umgang mit der Wäsche zu gewährleisten, 
müssen unbedingt folgende Punkte beachtet werden: 
 

- Die Kreisläufe für saubere und verschmutzte Wäsche 
zeitlich und/oder räumlich getrennt planen, um Kontakte 
von sauberer mit verschmutzter Wäsche zu vermeiden 

 
- Bei der Manipulation und Transport von Wäsche, welche 

mit biologischen Flüssigkeiten verschmutzt ist, darauf 
achten, dass es zu keiner Übertragung auf das Personal, 
die Patienten und Umgebung kommt 

 
- Regelmässige Instandhaltung der Räume und des 

Materials, welches für die Wäsche vorgesehen sind 
 

Empfehlungen für den Umgang 
mit sauberer Wäsche 

 Vor jeder Manipulation (einschliesslich Berufskleidung) die 
Hände desinfizieren 

 Die Wäsche an einem trockenen und abgeschlossenen Ort, 
ausserhalb von Personenströmen und geschützt vor Staub, 
aufbewahren  

 Den Vorrat an sauberer Wäsche auf der Abteilung/im Zimmer 
begrenzen  

 Saubere, nicht benutzte Wäsche nicht im Wäscheschrank 
verräumen (diese Wäsche muss als «potenziell verschmutzt» 
betrachtet werden) 

 Der Wagen mit dem Vorrat an sauberer Wäsche darf nicht von 
einem Zimmer ins nächste transportiert werden 



        

Empfehlungen für den Umgang mit 
schmutziger Wäsche 

 Beim Umgang und Transport von mit biologischen Flüssigkeiten 
verschmutzter Wäsche, stets Handschuhe tragen  

 Den Kontakt zwischen schmutziger Wäsche und der Berufskleidung 
vermeiden  

 Wäsche nicht auf den Boden legen 
 Auf den Abteilungen keine Massnahmen ergreifen, wie das 

Vorspülen der Wäsche  
 Die Wäsche sofort nach den in der Institution geltenden Richtlinien 

und Verfahren in dem für den Transport vorgesehenen Sack 
entsorgen (siehe Intraqual Dokument CL-3192 Entsorgung 
Schmutzwäsche SZO) 

 Die Säcke nicht mehr als 2/3 ihres Fassungsvermögens mit 
schmutziger Wäsche füllen 

 Nasse und stark verschmutzte Wäsche in einen undurchlässigen 
Plastiksack entsorgen 

 Bei Verschmutzungen die Aussenseite des Schmutzwäschesacks 
mit einem Reinigungs-/ Desinfektionsmittel reinigen  

 Die Säcke vor dem Transport gut verschliessen  
 Die Säcke intern immer auf Wagen transportieren, die 

ausschliesslich zu diesem Zweck bestimmt sind 
 Nach jeder Manipulation schmutziger Wäsche (einschliesslich 

Berufskleidung) und dem Ausziehen der Handschuhe, die Hände 
desinfizieren  
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