Zentralinstitut der Spitaler
Abteilung fur Infektionskrankheiten

PERSONALSCHUTZ

"

{k\/’ \‘/\? Hépital du Valais
\/V\" Spital Wallis

‘::-'".‘. Institut Central des Hopitaux
% Zentralinstitut der Spitaler



STANDARDMASSNAHMEN

9. PERSONALSCHUTZ

Impfempfehlungen gemass dem Bundesamt fur
Gesundheit (BAG) z.B. Hepatitis-B-Impfung
é Vorgehen bei beruflichen Expositionen (Stichverletzung),

gegeniber blutlibertragbaren Viren

1. HANDEHYGIENE 2. HANDSCHUHE 3. MASKE UND BRILLE ODER

GESICHTSSCHUTZMASKE
'

4. SCHUTZKLEIDER 5. MEDIZINPRODUKTE UND 6. WASCHE
UND/ODER SCHURZE MATERIAL

d

7. ABFALLE 8. UMGEBUNG 10. PATIENTENSCHUTZ




Wichtige Punkte

» Sicherheitsprodukte verwenden

» Personliche Schutzausristung tragen :
o Handschuhe bei jedem potenziellen Kontakt mit
& biologischen Flussigkeiten, einschliesslich dem Umgang
mit Gefasszugangen, bei Kapillarblutentnahmen,
Injektionen oder beim Legen von Venen- oder
Arterienkathetern...

o Schutzmaske und Schutzbrille bei der Gefahr von
WS Spritzern biologischer Flissigkeiten

» Vorsichtiger Umgang mit scharfen oder spitzen Gegenstanden :
o Nach deren Verwendung unverziglich in den dafiir
vorgesehenen Behaltern, welche sich stets in Reichweite
befinden missen, entsorgen (wenn nétig mit Hilfe einer
Pinzette). Behalter hdchstens zu 2/3 flllen.

o Entfernte Schutzhillen NIE wieder auf die Nadeln
aufsetzen

Entsorgung der zu 2/3 gefiiliten Behalter mit hermetischem
Verschluss

» Gegen Hepatitis-B geschiitzt sein
o Vollstandige Impfung (= 3 Impfungen oder = 2
Impfungen im Alter von 11-15 Jahre) und Kontrolle des
Impferfolges (Antikdrperbestimmung) nach der letzten
Impfdosis

> Befolgen der internen Vorgehensweise bei beruflichen
Expositionen (Stichverletzung), gegentiber blutiibertragbaren
Viren



Kurz gefasst

» Bei einem Unfall mit dem Risiko einer Kontamination durch
biologische Flissigkeiten :

SPULEN/

DESINFIZIEREN
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«Stechenden / scharfen Gegenstand sofort entfernen.

J

*Die verletzte Stelle sofort griindlich mit Wasser und\
Seife waschen und anschliessend desinfizieren.

*Nicht bluten lassen (férdert Mikroverletzungen).

*Bei Spritzern auf die Schleimhaute mit reichlich
Wasser oder physiologischer Kochsalzlésung

spulen. )
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*Unverziiglich melden (<60 Minuten) gemass
Bestimmungen der Institution bei Unfallen mit
Exposition gegeniiber biologischen Flissigkeiten.
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