
 

Frage 1 
 

Welche Aussage trifft auf folgendes Vorgehen zu: 
Eine Pflegehilfe wechselt im Laufe des Tages zwischen Händewaschen und 
Händedesinfektion ab. 

o Bei nicht sichtbar verschmutzten Händen, ist das Händedesinfektionsmittel 
zu bevorzugen.  

o Das systematische Waschen bevorzugen.  
o Beide systematisch abwechseln. 
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Wie viele Indikationen zur Händehygiene gibt es laut der WHO?  
 

o 5 
o 4 
o 6 
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Wie viele Milliliter Händedesinfektionsmittel (HDM) werden für eine wirksame 
Händedesinfektion benötigt? 
 

o 6 
o 10 
o 3 
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Wie viele Hauptgruppen der Hautflora werden auf den Händen unterschieden? 
 
 

o 2 
o 3 
o 4 
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o Antwort: bei nicht sichtbar verschmutzten Händen, ist die 
Händedesinfektion zu bevorzugen.  
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Antwort: 5 
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                                                                Antwort: 3 
 

Für eine wirksame Händedesinfektion werden in der Regel etwa 3 ml HDM verwendet, 
sodass alle Handflächen vollständig benetzt sind. 
 

 

 
 

Frage 5 
 
 

Antwort: 2 Hauptgruppen 
 

Die residente (dauerhafte) und die transiente (vorübergehende) Hautflora. 
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Welche Strategie ist bei einer Gastro-Enteritis-Epidemie zu 
bevorzugen? 
 

o Die Hände ausschliesslich mit einem Händedesinfektionsmittel desinfizieren 
o Nur einfaches Händewaschen 

o Vor dem Verlassen des Zimmers, die Hände mit Wasser und Seife waschen 
und mit einer Händedesinfektion abschliessen. 
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Welches ist die richtige Technik für die Händehygiene?  
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Ich wechsle die verunreinigte Inkontinenzeinlage des Patienten: welche 
Handlung ist richtig? 

o Ich desinfiziere mir die Hände, ziehe die Handschuhe an, um die Einlage zu 
wechseln. 

o Ich ziehe die Handschuhe an und wechsle die Einlage  
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Wie viel Prozent der healthcare-assoziierten Infektionen werden über 
die Hände übertragen? 
 

o 20% 
o 5% 
o 40% 
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Antwort: vor dem Verlassen des Zimmers mit Wasser und Seife 

waschen und mit einer Händedesinfektion abschliessen.  
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Antwort:  
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Antwort: Ich desinfiziere mir die Hände, ziehe die Handschuhe an, um 
die Einlage zu wechseln.  
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Antwort: 40% 
 

80% der Mikroorganismen werden mit den Händen übertragen, so 
dass die WHO davon ausgeht, dass 40% der healthcare-assoziierten 
Infektionen mit den Händen übertragen werden. 
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Wann muss man sich die Hände waschen und nicht desinfizieren?  
 

o Wenn die Hände sichtbar verschmutzt sind 
o Wenn sie mit biologischen Körperflüssigkeiten verschmutzt sind 
o Nach dem Toilettengang 
o Zwischen jedem Patient 

 
Frage 17 

 
 

Eine schlechte Händehygiene kann verantwortlich für die Infektionen 
der Patienten UND den Pflegenden sein? 
 

o richtig 
o falsch 
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Das Händedesinfektionsmittel ist ineffizient für: 
o Den Schmuck 
o Die Bakterien  
o Die sichtbar verschmutzten Hände 
o Die künstlichen Fingernägel 
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Ich messe die Vitalparameter des Patienten, das Telefon klingelt, ich 
nehme ab.  

o Ich brauche keine Händedesinfektion zu machen, weil das Telefon sich in meiner 
sauberen Kasacktasche befindet.  

o Eine Händedesinfektion muss vor und nach der Manipulation mit dem Telefon 
erfolgen  

o Es ist nichts zu machen, mein Telefon wurde heute Morgen desinifiziert (die 
Anweisungen lauten 1x /Tag) 
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Antwort:  
o Wenn die Hände sichtbar verschmutzt sind  
o Wenn sie mit biologischen Körperflüssigkeiten verschmutzt 

sind  
o Nach dem Toilettengang  
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Antwort: richtig 
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Antwort:  
o Den Schmuck  
o Die sichtbar verschmutzten Hände  
o Die künstlichen Fingernägel 
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Antwort:  
o Eine Händedesinfektion muss vor und nach der Manipulation mit 

dem Telefon erfolgen  
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Wann muss eine Händedesinfektion erfolgen? 
 

o Vor dem Anziehen der Handschuhe  
o Nach dem Ausziehen der Handschuhe 
o Nachdem ich die Handschuhe angezogen habe 
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Sie haben Risse an den Händen, was tun Sie? 
 

o Mit dem Händedesinfektionsmittel weiterfahren, während und nach der Arbeit eine 
regenerierende Schutzcreme auftragen.  

o Das Waschen der Hände bevorzugen 
o Das Händedesinfektionsmittel nicht mehr anwenden. 
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Was beeinträchtigt eine gute Händehygiene? 
 

o Lackierte Fingernägel   
o Lange Fingernägel  
o Künstliche Fingernägel  
o Das Tragen von Schmuck 
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Welches ist das Hauptziel der Händehygiene im 
Gesundheitswesen? 
 

o Nur die Patienten/Klienten schützen.  
o Healthcare-assoziierte Infektionen reduzieren.  
o Nur die Pflegenden schützen. 
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Antwort:  
o Vor dem Anziehen der Handschuhe 

o Nach dem Ausziehen der Handschuhe  
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Antwort:  
o Mit dem Händedesinfektionsmittel weiterfahren, während und nach der 

Arbeit eine regenerierende Schutzcreme auftragen.  
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Antwort:  
o Lackierte Fingernägel  
o Lange Fingernägel 
o Künstliche Fingernägel  
o Das Tragen von Schmuck 
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Antwort:  
o  Healthcare-assoziierte Infektionen reduzieren 
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Welche ist die max. Anzahl von Händedesinfektionen zwischen 
zweimal Hände waschen? 

  
o 8 
o unlimitiert 
o 4 
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Nach welcher Handlung ist die Händedesinfektion unabdingbar?  
  

o Bevor ich das Zimmer betrete.   
o Nach einem Kontakt mit biologischen Körperflüssigkeiten   
o Nachdem man die Patientenumgebung berührt hat.  
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Welche Reihenfolge müsst Ihr bei einer Blutentnahme bei einem 
Patienten einhalten?   

o Ich ziehe die Handschuhe aus  
o Ich ziehe die Handschuhe an  
o Bevor ich die Handschuhe anziehe, desinfiziere ich die Hände   
o Ich desinfiziere die Hände und taste die Vene  
o Ich führe eine Händedesinfektion durch  
o Ich führe die Blutentnahme durch 
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Das Tragen der Handschuhe ersetzt die Händehygiene 

 
o Ja 
o Nein 
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Antwort:  
o Das HDM kann so oft wie nötig gebraucht werden. 
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Antwort:  
o Nach einem Kontakt mit biologischen Körperflüssigkeiten  
o Nachdem die Patientenumgebung berührt hat. 
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Antwort:  
o Ich desinfiziere die Hände und taste die Vene  
o Bevor ich die Handschuhe anziehe, desinfiziere ich die Hände   
o Ich ziehe die Handschuhe an  
o Ich führe die Blutentnahme durch 
o Ich ziehe die Handschuhe aus  
o Ich führe eine Händedesinfektion durch 
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Antwort: Nein 
 
Das Tragen der Handschuhe ersetzt die Händedesinfektion nicht. Die 
Handschuhe müssen jedes Mal gewechselt werden, wenn eine 
Händedesinfektion durchgeführt werden muss.  

 


